
CARTA EDITORIAL 

Hace varios años un buen amigo me regalo, tal vez el mejor presente que he recibido 

en mi cumpleaños, “Ilusiones” de Richard Bach. En  ese entonces, vivía una vida 

diferente, iba muy rápido, con ansias de lanzarme al mundo, devorarlo diariamente, 

sentirme lo máximo en mi escenario;  con tantas aspiraciones  buscando el  éxito, 

nunca tuve tiempo y el regalo pasó desapercibido frente a otros libros que eran 

necesarios en  ese momento. 

Hace pocos días, decidiendo prioridades para este nuevo año, organizando la casa, 

sacando lo viejo, lo que no sirve, lo que nunca usé o lo que usé demasiado, me encontré 

con  “  Ilusiones  ’’, por supuesto recordé a ese buen amigo y empecé a ojear el libro y 

descubrí  frases como “ Nunca te conceden un deseo sin concederte también la 

facultad de convertirlo en realidad.  Sin embargo, es posible que te cueste trabajo” ,      

“ El pecado original consiste en limitar al ser, no lo cometas ”, “ He aquí la prueba para 

verificar si tu misión en la tierra ha concluido: si estás vivo, no ha concluido”.   

Así que se alertó la curiosidad que en mí siempre está presente y empecé como en los 

viejos tiempos a devorar el libro.  Hoy me doy cuenta que en aquella parte de mi vida  

me habría caído como anillo al dedo, para hacer un pare en el camino y lograr  

enfocarme  en los asuntos importantes, trascendentales y no en los triviales, como 

brillar en el ámbito profesional, o ser aceptada en eventos sociales, queriendo ser la 

“mejor” en todo lo que hiciera.   

 

Nunca es tarde, decidí conocer  a Richard y el Maestro Donald Shimoda, y descubrí 

que el encuentro entre estos dos personajes, en una historia tan sencilla, como 

debería ser la vida, me llenó de verdades, que nos permiten no complicarse  y buscar 

dentro de uno mismo.  Sólo allí están las respuestas para vivir de forma simple, 

acertada, feliz, dando cabida a más cosas importantes, con la mentalidad de que todo 

aquello que deseamos  está ahí porque lo podemos conseguir; que los problemas no 

faltan,  pero de enfrentarlos es de donde ganamos enseñanzas; que sólo debemos ser 

fieles a nosotros mismos, así podremos ser mejores con  los demás,  y entre otras 

premisas de las cuales se podría  hacer un ensayo literario;  que todo nos  pasa porque  

así  lo hemos procurado. 

Fuera del libro, en la vida real, algunos no somos perfectos como Donald el Mesías, 

pero estoy segura que existen en cualquier lugar, en el más sencillo tal vez, 

disfrazados de amigos, de padres o hijos. Debemos estar atentos, tener fe, creer, 



escuchar nuestra conciencia,  vivir plenamente, sin prejuicios, dándonos la oportunidad 

de soñar y de concientizarnos de que todo lo que soñamos lo podemos hacer realidad, 

porque como escribe mi amigo en su nota dedicatoria, “la vida está saturada de 

ilusiones y aspiraciones”. 

Y aunque  Richard Bach termina  diciendo “ Todo lo que dice este libro puede  ser una 

falacia”, lo invito a que lo lea, diserte, reflexione y actúe; si ya lo tuvo en sus manos,  

espero que no sea como yo, ojalá lo haya leído hace mucho tiempo!!! 

 

PARA REFLEXIONAR 

Achievement of your happiness is the only moral purpose of your life, and that 

happiness, not pain or mindless self-indulgence, is the proof or you moral integrity, 

since it is the proof and the result of your loyalty to the achievement of your values. 

–Ayn Rand. 

 

NOTAS DE INTERES 

Exposición Maravillas del Mundo en Arena, hasta el 13 de Marzo de 2012, 150 

esculturas hechas por 40 artesanos de todo el mundo, boletas general $25.000, 

horario de  Lunes a domingo de 08:00 a 21:00h en la  Cra. 30 calle 63 contiguo al 

Campin. Ticket express 6091111 . 

                                     

Así son los animales bajo la piel “Animal Bodies”, exposición en el Museo de Historia 

Natural de la Universidad Nacional, boletas $2.500 niños y $3.000 adultos, hasta el 

30 de marzo del 2012, de Lunes a Viernes de 08:00 a 12:00 y de 14:00 a 17:00h. 

El Ballet de Moscú sobre hielo se presenta con la obra “The New York Times” en el 

Teatro Colsubsidio Roberto Arias Pérez, los días 22 y 23 de febrero, informes en 

Tuboleta.com o al teléfono 5102177. Es uno de los más bellos espectáculos en el mundo 

que a nuestras les puede enriquecer. 

 

Comelibros.com es una página en la podemos encontrar libros interesantes para todas 

las edades y así incentivar la lectura en nuestros hijos. 

 

Sabía usted que las mujeres parquean mejor que los hombres! Este fue el resultado de 

un estudio realizado en el Reino Unido por la red de estacionamiento NCP. 



LOS RECOMENDADOS 

 

El libro “Quien ama educa” del autor brasilero Icami Tiba, nos puede ayudar en la 

formación de nuestros hijos. Es una visión interesante de la educación con sentido, 

disciplina y amor. 

 

Otro libro interesante es “ Los Cinco Arrepentimientos de los Moribundos” de Bronnie 

Ware, enfermera australiana, dedicada a enfermos terminales, después de haber 

escuchado toda una larga lista de arrepentimientos, compiló en su obra los cinco más 

comunes que son: 

1. Ojalá hubiera tenido el coraje de hacer lo que realmente quería hacer y no lo que los 

otros esperaban que hiciera. 

2. Ojalá no hubiera trabajado tanto. 

3. Hubiera deseado tener el coraje de expresar lo que realmente sentía. 

4. Habría querido volver a tener contacto con mis amigos. 

5. Me hubiera gustado ser más feliz. 

 

COMO AFILIARSE? 
Aportando $80.000 que cubren la inscripción anual, en la cuenta de ahorros ASOPADRES 

TRINIMONTE No. 20525970622 de Bancolombia 

 

 

CONTACTO 

asotrinimonte@hotmail.com 
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